4 Guinliik Konaklamali Transformal Nefes + Detoks Programi

The LifeCo tarafindan uzmanlar egliginde hazirlanan bu program yalnizca bedeniniz iizerinde degil,
biitiinsel bir yaklagim ile beden, zihin ve ruh iizerinde yogunlasir.

Beden: i¢ organlarimizin her zaman ihtiyaci
olan dinlenme detoks sirasinda gerceklesir
ve organlarimiz ile birlikte metabolik ve
sinir  sistemi  dengelenir,  toksinlerin
bedenden atiimi hizlanir. Tiim bunlarin
yani sira, detoks hlicre ve zar yenilenmesini
hizlandinr. Bagisiklik sisteminiz giiclenir,
bedeniniz canlanir ve dengesini yeniden
kazanr; ideal kilonuza ulagsmaniza yardimci
olur ve erken yaslanmayi dnler.

Zihin: Temiz ve zinde bir beden acik,
yaratict ve huzurlu bir zihin anlamina gelir.
Detoks sirasinda dinlenme firsati bulan
sindirim sistemi sayesinde olusan enerji
fazlasi zihin ve bagisiklik sisteminin
gliclenmesine yogunlasir. Net, dengeli ve
kontrollli bir zihin icin detoks programlari
etkin ve 6nemlidir.

Ruh: Arinma olgusu her inancin temelinde yer alir. Detoks ile beden ve zihin sessiz bir hal alir ve bu sessizlik icinde ruhunuzla bulugsmak
ve iletisim kurmak daha kolaylasir.

Ve Nefes: Nefesin Mucizevi Sifasi ile Detoksun Giicii Cogumuz yasamimizda, daha derin huzur, sevgi, nese ve yiiksek bilincimizle daha
giiclii baglanti arayigi icindeyiz. iste, nefes bizi bu giiclii duygu ve hallere gétiirecek kapilar acan cok etkili bir arac. Bedenimizin yillarca
maruz kaldigi cevresel toksinlerden, kimyasal artiklardan, islenmis gidalardan ve tiim yasamimiz boyunca i¢imizde biriktirdigimiz diger
toksinlerden arinma gerekliligi giin gectikce daha da 6nem kazaniyor.

Eger solunum sistemimiz agik ve biz tam kapasite ile nefes alabiliyor isek, bedenimizde bulunan toksinlerin % 80'ini nefesimiz yoluyla
disar atabiliriz. Fakat gergek su ki, insanlarin cogu solunum sistemlerinin ancak % 15-20 kapasite ile kullanabiliyorlar. Bu sebeple bizler
icin daha verimli nefes alabilmeyi 6grenmemiz kacinilmaz bir gereklilik. Diger agidan bedenimize detoks yapma siirecinde
yapabilecegimiz en etkili ve faydali desteklerden birisi tiim solunum sistemimizi acacak nefes alma teknigini 6grenmemizdir.

Transformal Nefesin sagladigi cok dnemli olan bir diger destek ise bilingli olarak yapilan nefes calismalarinin, icimizde bastirip saklamaya
calistigimiz, yeme- icme aliskanligimizi da biyiik dlclide belirleyen, tiim duygusal ve zihinsel travmalarin ¢oziiliip yok olmasinda son
derece etkili olmasidir.

Duygusal ¢oplerimizden kurtulmak, bize detoksla baglattigimiz yeni bir saglikl yasam kurma hayalimizi gerceklestirme hedefimizde
kolaylik saglayacak. Nefesle calismanin pek ¢ok farkli ve faydali ydntemiyle tanigip onlan giinliik hayatinizin vazgecilmez keyifleri haline
getireceksiniz. Tim sosyal kaliplarin kirldig, sefkatin ve kabullenmenin 6ne c¢iktigi bu program, uzun omiirli siki dostluklarin
kurulmasina da zemin olusturacak!
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