








“Biz bu ise bagladiginizda once belirli yas araliklarina gore gruplara ayirmigtik. Her zaman fit olmast gereken
insanlar diye belirlemistik. Ancak detoks kilo verme olayindan daha farkl bir sey. Detoksta yemek yemezsiniz
ancak biitiin mineral ve enzimleri o kadar ¢cok alirsiniz ki viicut tamamen yemek yedigi hissine kapilir”.

istemez. Tlm diifiinlerde sosyal aktivitelerde mutlaka
yivecek vardir. Omegin gocuklar dogum giiniinii
hamburgercide kutluyor arik. Ama bizim hep soyledifimiz
bir sey var. Yemek eger dogru bir sekilde yenmiyorsa insana
fayda saglamiyor ve insam dogru bir noktaya getirmiyor.
Yemegi kesmenin hichir zaran yok. Biz burada sizin almamz
gereken biltiin minerallen, enzimleri, proteinlen, kisacas
vilcudunuzun ihtiyaci olan her tiirlil seyi size venyoruz.
Omegin detoksta ¢im suyu denilen bir sey iciyoruz. Cim
suyunun ufak bir bardaginda bir buguk kilo yesil yaprakh
sebzenin mineral, vitamin ve enzimi bulunuyor, Bu miithis
bir rakam. Bizim tedavi etmek gibi bir iddiamiz ve amacimz
yok. Biz insanlan sadece daha saghkh yapmak igin biyle bir
merkez actik. Detoks ¢ok eski ashinda. Her orug bziine
hakarsamz bir detokstur. Biz orucu vanhs uyguluyvoruz bize
bildirildigi gibi uygulamiyoruz. Biltlin giin viicudumuzu ag
birakiyoruz ardindan ne bulursak yiyoruz. Oysa bize
buyrulan orucu agarken bir hurma tanesi, bir zeytin ya da bir
sehze corbiisi gibi besinlerle beslenmemizdir, Oruglarda
hamur ve ¢t venmeven donemler vandir. Detoksun
korkulacak va da saghga zarar veren higbir yam bulunmuyor.
Viicut sadece bir hafta boyunca dinlenir detoksta. Detoksla
ozellikle kbracigere yenilenme sansi venlmis olur, Detoksla
biitiin 1 organlanmuzi bir hafta siireyle toksik atiklardan
kurtarmig oluyoruz ve yenilenme hirsah venyomz, Bir
anlamda periyodik bakim diyebilinz. Biz insanlann saghkh
ve uzun bir hayata sahip olmalan igin galigiyoruz. Sonrasinda
da insanlara yemek yemeyi tamamen yasakhyor falan
degiliz. Bunim cok sevdigimaz bir % 25 - % 75 kurah var. Bu
kural size % 25 yaramazhk hakk: veriyor. Gilzel bir roka
salatasi yiyip yanina minik bir ¢ikolatali pasta yeme hakkini
veriyor. Highir zaman kahve-gay icmeyecegim, alkol
almayacagim, beni mutlu eden yaramazhklan yapmayacafiim
derseniz o hayat hayat olmaktan gikar. Biz herkesin keyifli
bir hayat stirmesimi istiyoruz. Bir Cin atastzil var; herkesin
belli bir yéemek yeme kotas: varrmig hayati boyunca. O kotay
ne Kadar gabuk doldurursamz o kadar ¢abuk
oliiyormugsunuz. Yemegin bize enerji veren bir sey olmasi
lazim. Dilnyanin uzun yagsayan insanlanm aragtiran bir
profesir grubu bir kitap qikartuilar. Mesela goyle bir sey var
diinyamn degisik bilgelerinde bir grup insamin ok fazla
uzun vasatigum kesfetmisler. Hepsimin tilkettigi besinler

farkh ancak hepsinin ortak bir yonii varmug. Bu insanlardan
higbirisi aksam giines bathktan sonra yemek yemiyormug ve
higbirisi bir paketien yiyecek gikarip yememis yani hep
dogal beslenmigler. Aynica hepsinin hayatinda bir egzersiz
durumu sz konusuymus. Bir tanesi hep merdiven
gikiyormus, bir tanesi tarlada ¢alisiyormus gibi. En Gnemlisi
de hepsinin sosyal bir yasantisi varmis. Aynca yasadifimiz
gevre de ¢ok Gnemli. Etrafimizda hep elektromanyetik
dalgalar var. Bizim mesela hepimizin boynunda bizi bu
dalgalara karsi koruyan kolyeler var. Kozmetikler de
hayatimizda dikkat etmemiz gerekenler arasinda yer aliyor.
Bize gire herkesin 3 kozmetigini degistirmesi gerekiyor.
Bunlardan birincisi dis macunlan. Kimyasal olmamal:.
Ikincisi sagimiza kullandifimiz sampuanlar ve son olarak da
cilt kremlenmiz. Hepsi dogal olmah ¢linkii bu maddelenn %
65 i viicut tarafindan emiliyor.

Bu merkezler icin Gzel bir lokasyona ihtivac var mi?
Tabu ki doga ile bas baga olan bir yerde oldugu zaman ¢ok
daha giizel oluyor, Omegin Bodrum'da bulunan merkezimiz
palmiye agaclan arasinda, narenciye agaglan arasinda
bulunuyor. Orada ¢ogu kisi yalinayak bile dolagabiliyor.
Dogada detoks yapmak ¢ok daha farkl tabii ki. Ancak
schirdeki detoks merkezimizde de yine gok rahatlatica bir
ortam var ve oksijen makinelerimiz var. Ama bu merkezlenn
dogada olmas: ¢gok daha avantajh.

Ekibinizi secerken ne gibi kriterleriniz vardi? Nasil bir
egitim siirecinden gectiler?

Tesislerimizde galigan herkes yapugimiz ise ¢ok inamyor
¢iinkii kendilerine de detoksu siirekli uyguluyorlar. Bizim
merkeamizde galigabilmelen igin oncelikle bir hafta siireyle
detoks program uygulamalan gerekiyor. Aynca kil
ahgkanhklan olmayan bir ekip. Herkes yoga yapiyor. Herkes
detoks nedir biliyor. Cok geng, neseli ve saghkh bir ortamda
cahsiyoruz. Misafirlerimiz de bunu anhyor zaten.

Bu detoks programi sirasinda hangi sportif faaliyetler
yapihiyor?

Spor ve egzersiz ¢ok Gnemli ama bir hafia boyunca detoksta
gok agr spor yapilmuyor. Giinde bir kere yoga ve meditasyon
yapihiyor. Yilzme ve yiirilylis de yapabileceginiz sporlar
arasinda. Trambolin var ki bu bizim ¢ok sevdifimiz bir
egzersiz tirll ¢linkil hem keyifli hem de kan dolasimim
hizlandinyor. Onun disinda "“inversion” denilen ters diinme

hareketini yaptiran bir aletimiz var. Ancak merkezlenmizin
higbirisinde bir kogu bandi géremezsiniz ¢linkii bir hafta
boyunca gok agr egzersiz yapilmasim Gnermiyoruz.
Programun sonrasinda neler tavsive ediyorsunuz?
7 giinliik programda her giin bir konu konuguyoruz. Bir giin
yiyecekleri konuguyoruz, bir giin stres ve egzersiz ile ilgili
konusuyoruz. Detokstan giktiktan sonra ilk 3 giin, 1lk bir
hafta neler yapmamz gerektigi ile ilgili konusuyoruz.
Sonrasinda beslenirken nelere dikkat ctmemiz gerektifin
konuguyoruz. igtiiimiz suyla ilgili bilgiler veriyoruz ¢linkii
su hayatimizda gok Gnemli bir yere sahip. Igindeki degerlerin
neler olmas: gerektifini anlativoruz. Rahatlama ve nefes
teknikleriyle ilgili konusuyoruz. Yani bir stirii destek
olabilecek bilgilerle buradan aynhyor misafirlernimiz.
Kisiye dzel programlarimiz var mi, yoksa standart bir
program mi belirliyorsunuz?
Kisi gelmeye karar verdifi zaman Snce kendisine bir saghk
formu veriyoruz ve doldurmasini istiyoruz. Kisiyi Gnce bir
programa katihyor ve daha ne kadar denne gitmek 1stedifine
karar veriliyor. Tabi ki her zaman uzman doktorlanmz
burada bize eglik ediyorlar. Ama dncelikle herkes igin 7
giinliik bir detoks bir baz olugturuyor.
Bu keyifli sohbet icin ve bize zaman ayirdifimz icin ¢ok
tesekkir ederiz.
Ben tegekkiir edenm.
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