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15 aylarinda kilo mu aliyorsunuz, sik sik hasta mi
oluyersunuz ya da kendinizi yorgun ve halsiz mi
hissediyorsunuz? The LifeCo Bodrum’da bir haftalik Detoks
kacamagina ne dersiniz? Hazir yaz da yaklasirken, hem
forma girer hem de bagisikhiginizi giiclendirebilirsiniz.
Baharda, hpki doganin kis uykusundan uyandig: gibi
viicudumuz da uyanisa geger. Kisin yavaslayan ritmimiz
yavas yavas hareketlenir. Bu nedenle bahar aylar detoks
yapmak icin milkemmel zamanlardir, giinkii detoks enerji
seviyenizi arhinir, bagisiklik sisteminizi destekler ve boylece
sizi baharda karsilasma ihtimaliniz olan hastaliklara karsi
daha direngli yapar. Ayni zamanda metabolizmanizi da
dengeleyerek viicudunuzun besinleri daha etkin almasini ve
}rug?:n daha etkin bir sekilde yakabilmesini kolaylashrir. Bu
sayede kilo verir ve yaz 6ncesi arinmis, saglkl ve formda
olmak icin miskemmel bir baslangic yapmis olursunuz.

The LiteCo Bodrum Tﬁrkhﬁkﬁ’ndii bu huzurlu tesiste her

sabah yeni bir Detoks Programi basliyor. 20 kisilik uzman

kadronun gézetimindeki sivi beslenme programi, yoga,
meditasyon dersleri, detoks yapan viicutlar icin 6zel
vlanan masaijlar, giinlik infrared sauna, buhar odas,

:Jzytﬁusyan tanki, hamam kullanimi ve dogal cilt bakimlar ile

destekleniyor.

Detoks tecriibesini yasamaya karar verdiyseniz, ilk
apmaniz gereken fesisle irtibata gecip kendiniz ile ilgili
ilgileri dnﬁdumcnglz formlar istemek. Bu formlar:

doldurup yolladiktan sonra programa katlacaginiz tarihi

seciyorsunuz ki bu sizin sectiginiz herhangi bir giin olabilir.

Programa baslayacaginiz tarihten tercihen 2 hﬂ?ru, en az

bﬁﬂﬁu evvel “On Detoks"a basliyorsunuz. Bsylece

viicudunuz arinma ile ilk tanismasini yapiyor ve siz de
yavas yavas programin havasina girmeye basliyorsunuz.

Daha ¢ok su igiyor, JiyeceHerinizi size yollanan listeden

seciyor ve kendinizde ilk degisiklikleri fark etmeye
b-c::.f:}rcrs.unuz.




Bodrum’a yolculuk vakti gelince, valizinize sadece rahat
edebileceginiz bir iki spor kiyatet almanizin yeterli oldugu
size hatrlathyor.. Kitap bile getirmenize gerek yok,
merkezde Detoks, Arinma, Raw Food, Alkali Diyet,
Meditasyon, Pozitif Disiince, Suyun Giicii gibi konularda
belki hichir yerde bir arada bulamayacaginiz kitaplardan
olusan bir kiitiphane var. Ayrica tesiste cok zengin bir de
DVD koleksiyonu var. Bir hafta boyunca televizyonda sizi
olumsuz etkileyecek haberleri seyretmek yerine giizel bir
ask filmi esliginde biraz gézyas dékmek ya da eglenceli
bir komedi fﬁminde kahkahalar atmak duygusal
temizliginize yardim edecek. Arada kuantum fizigin
disiince giict ile nasil birlestigi ile ilgili bir film ya da
beslenme iizerine egitici bir belgesele de géz atmak
isterseniz tek basiniza ya da diger detokscularla birlikte
bir 6zel gésterim organize edebilirsiniz.

Detoksunuzun ilk giiniinde kapsamli bir detoks tanitimi ile
gine baslyorsunuz. Zaten tesisteki tim ekip iyi bir annma
siireci gecirmeniz ve tim imkanlardan yararlanmaniz icin
ilk andan itibaren seferber oluyor. “Acaba sikilir miyim”
diye disinerek basladigimiz hafta nasil gegiyor I:c:rE
etmiyorsunuz bile. Bazi giinler yogadan meditasyona,
masajdan hamama aktivitelerle dolu bir giin gegirirken,
bazi giinler de siikunetin ne biyiik bir keyif oldugunu
hi&se&y&rsunuz. Son gin hissetiginiz tek sey ise “Keske
birka¢ giin daha knluailsem” oluyor.

The LifeCo Bodrum’dan sadece Detoks yapmis olarak
ayrilmiyorsunuz: bundan sonraki hayatinizda da
uygulayabileceginiz ve viicudunuzda mucizeler yaratan
alkali beslenmeyi, yesil yiyeceklerin faydalarini 6grenmis,
kendi evinizde de }rﬂpugir;ec giniz ginlik ve haftalk
detoks progrumh]n, ozel saghkl }remek tarifleri,
rahatlama ve stresle basa cikma teknikleri ile donanmis
olarak yeni bir baslangic yapiyorsunuz.

Tirkbiki'nin sicacik bahar giinesinde, narenciye
agaclarinin arasinda gizlenmis, palmiyelerin gdlgesindeki
bu huzur dolu tesiste uygulanan 4- 7 giinlik Detoks
programi ile ilgili detayl bilgi ve rezervasyon igin

0252 377 6310'v arayabilirsiniz.

www.thelifeco.com.tr




