Tek bir piring tanesi
yemeden bir hafta yasamak

on dénemde
Sisadamlarl arasinda

hizla yayilan bir moda
var; kendilerini bir hafta
boyunca Tiirkbiikii nde
otele kapatiyorlar ve sadece
sivi icerek yasiyorlar.

Bu detoks yéntemi
oncelikle kadinlar ve
sanatcilar arasinda hizla
vayildi, simdilerde
isadamlanmin gézdesi
durumunda.

Simdi size bu otele -
kapananlarin bir hafta
boyunca neler yaptiklarim
anlatacagim, kararn siz
verin...

4 giinliik ya da 7 giinliik
programlan var bu detoks
yonteminin.

7 giin boyunca bir pirin¢
tanesi bile ¢ignemiyorlar,
sadece swiyla besleniyorlar.

Cim suyu gibi 6zel
meyve sulan, kansimlar,
PH degeri viiksek sular
icerek bir nevi ‘survivor’
miicadelesi veriyorlar.

Sinirsiz icebildikleri tek
sey, yine bir s olan 6zel
yapilmis bir corba...

Tiim bunlarn {izerine
sabah ve 6gleden sonra 1,5

Bir-iki tavsiye

tirkbiikii'nde bu maceray1 yasayan
: arkadaslanmin déndiikten sonra
hemen hepsi detoks uzmam

kesiliyor. Orada dgrendiklerini
cevresindeki herkese anlatiyorlar, bana da

anlattilar iste bazilan...
neyse...)

bardak su icin.

(Bugtin saghk kosesi gibi olduk ya

B Her sabah kalktiginizda mutlaka iki

saat olmak {izere
giinde 3 saat
voga vapiyorlar.
isin bu kismina
kadar her sey iyi
de bundan sonrasi

valancisiyim, ben
gitmedim.
Etrafimda o
kadar ¢ok insan
anlatti ki yazhktan
cok farkh olan bu

biraz alengirli... kishk Tiirkbiikii
Lavman macerasini

yapiyorlar yazmanin zamani

katihmcei T geldi dedim.
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aldiklan su yetmezmis gibi,
iclerine ik su da
akitarak, insanlan suda
yasadid: tek hiicreli yillara
dondiiriiyorlar.

Peki tiim bu eziyete, iiste
para vererek neden
katlaniyor insanlar?

Modern hayatin
zorluklarn, saghksiz
beslenme, yeterli su
icmeme gibi nedenlerden
dolay1 bedenin
depoladign toksinleri
atmak icin.

Simdi diyeceksiniz ki, iyi
de sen nerden biliyorsun
bunlan, vallahi de tillahi de
giden arkadaslarmin

yaptinyorlarmus,
yuriiyuslere cikiyorlarmas.

7 giinliik program
sonrasinda 7-12 kilo
veriyormus gidenler, ancak
bu bir zayiflama
programm degil diye
1srarla vurguluyorlar.

Tiim bu anlattiklannmdan
sonra belki merak eden ci-
kar diye fiyatin1 da yaza-

.yim; giinliikk 150 euro...

Tiirkbiikii icin bir hafta
zaman ayiramayanlar ise
istanbul'da her sabah
detoks merkezlerine
giderek bu program
kendileri
uygulayabiliyormus.

Biillent Ersoy
devam etmeli

Biilent Ersoy, canh yayinda séyledigi
sozler yiiziinden jiiri tiyeliginden
gonderilirse, RTUK'{in ‘aba altindan
sopa gosteren’ bir kurum oldugu
tescillenecektir.

Ciinkiit RTUK iin programlarin
sunucularina, jlrilerine, akislarina
kansma vetkisi yok.

RTUK bu sézlerden dolay1 ancak

B PH degeri 8'in {izerinde olan sulan
tercih edin.

M Yeryiiziinde insan disinda anne
siitiivle beslendikten sonra baska bir siitle
beslenen hayvan yok. Bu yiizden siit
viicuda en zararh besinler arasinda.
Hatta yogurt ve peynir bile... Asla
tiketmeyin! (Hatta o kadar ki, sigaradan
sonra en zararl maddeler bunlar diyormus
merkezdeki uzmanlar).

M Ictiginiz bir sigaranin viicuttan
atilmas i¢in 17 bardak su icmeniz
lazim.

B Taze sikilmis meyve sulan ve cig taze
sebzeyi tercih edin... Cim suyu ¢ok yararh.

B Soguk sikilmis (cold press)
zeytinyaglan kullanmn.

kanala uyan verebilir, bilemediniz
programa durdurma cezasi kesebilir.

Ersoy'u programdan gondermeye
kalkarsa yan yollara sapmak zorunda
kalr. Yani el altindan kanala “Baska bir
juriyle devam etseniz nasil olur” mesaji
gonderilir.

Kanal da RTUK'ii karsisina almamak,
yarin 6biir giin daha agir cezalarla
karsilasmamak icin Biilent Ersoy’u
gbzden ¢ikarabilir.

RTUK le kanal yonetimi arasinda
sessiz bir anlasma olur. Ancak bu di-
ger yandan da Tiirk televizyonculugunun
goérdiigii en agir sansiir olur. Her ne
kadar Ersoy’un sdzleri zamansiz da olsa,
juri tiyeliginden génderilmesini ge-
rektirecek bir durum ortada yok.



